
Abhyenga ou 7 postures :
Massage intégral / Full body massage
50 minutes : 115€

Massage du dos / Back massage
25 minutes : 60€

Kansu :
Massage des pieds au bol Kansu / Bowl foot massage
25 minutes : 60€

Hatha Yoga :
Cours particulier / Private session
60 minutes : 50€

Réservation / Booking :
04 79 06 01 55
david@alpine-shakti.yoga

Masseur Ayurvédique diplomé Tapovan
Professeur de Hatha Yoga diplomé FFHY

Massage Indien au sol
Indian floor massage

+ SPA


